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= |2 Hafif (Baz islere odaklanma zorlugu)
+1| Cok hafif (Enerjiartigl, daha mutlu, tiretken, giinlik hayat etkilenmemis)
N | NORMAL

2 -1 | Cok hafif (Gunlk islen etkilenmez)

% =2 | Hafif (Baz islerde hafif zorlanma)

W |-3) Orta(syepmagiclind) EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE.
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Anksiyete (Kayg, sikinti)

(0-3) 0=yok, 1=nhafif, 2=orta, 3=agir
iritabilite (Gabuk sinirlenme, oikelenme)
(0-3) 0=yok, 1=hafif, 2=orta, 3=agir

Psikotik Belirti (Sagma diisiinceler, ses duyma, hayal gérme)
(0-3) 0=yok, 1= hafif, 2=orta, 3=agir

Bu Ayki Kilo

Menstlirasyon - Adet Gorme (Giinleri isaretleyin)
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